
   SUMMER 

    YOGA 

 

 

 

 

DAL 14 GIUGNO AL 30 AGOSTO 2023 

DALLE ORE 19 ALLE 20 

 

MONTEPRANDONE 
 

PRESSO “GIARDINO DEI COLORI” 

VIA ANTONIO GRAMSCI - CENTOBUCHI 

 

                       OGNI MERCOLEDÌ 
  

 CON IL PATROCINIO 

Lezioni gratuite di yoga all’aperto con l’insegnante Eugenia Brega                              

COOPERATIVA 

DLM 

Preiscrizione obbligatoria al numero 3442229927 

Per partecipare è necessario portare il proprio tappetino o un asciugamano 

CON IL SOSTEGNO DI COOP ALLEANZA 3.0 



 

 

DAL 15 GIUGNO AL 31 AGOSTO 2023 

DALLE ORE 19  ALLE ORE 20 

 

DAL 1 LUGLIO AL 26 AGOSTO 2023  

DALLE ORE 8 ALLE ORE 9 

 

COOPERATIVA 

DLM 

   
      OGNI GIOVEDÌ 

Preiscrizione obbligatoria al numero 3442229927 

SUMMER 

YOGA 

SPAZIO  
ANTISTANTE   

CHIESA DELLA   
SANTISSIMA   

ANNUNZIATA 

Per partecipare è necessario portare il proprio tappetino o un asciugamano                                      

 

 ASCOLI PICENO 

 

 
Lezioni gratuite di yoga all’aperto  
con l’insegnante Eugenia Brega                              

   
                        OGNI SABATO 

Con il patrocinio e il contributo 

Con il patrocinio 



   SUMMER 

   YOGA 

 

 

DAL 13 GIUGNO  

AL 29 AGOSTO 2023 (TRANNE IL 15 AGOSTO) 

DALLE ORE 19.00 ALLE ORE 20.00 

 

GROTTAMMARE 

PIAZZA CAPPONI 

VICINO AI CAMPI DA TENNIS 

VIA PROMESSI SPOSI 

 

Comune di Grottammare 

Assessorato allo Sport e alla salute 

 

                        OGNI MARTEDÌ 

Lezioni gratuite di yoga all’aperto   

con l’insegnante Eugenia Brega                             

Preiscrizione obbligatoria al numero 3442229927 

Per partecipare è necessario portare il proprio tappetino o un asciugamano 

COOPERATIVA 

DLM 



COMUNE DI MALTIGNANO 

         MALTIGNANO 

DALLE ORE 8  ALLE ORE 9 

In caso di maltempo presso Laboratorio Teatro delle Foglie  

Folignano (Via Roma - dietro chiesa San Gennaro) 

   SUMMER 

    YOGA 

 17 E 24 GIUGNO 2023 

COOPERATIVA 

DLM 

Lezioni gratuite di yoga all’aperto  con l’insegnante Eugenia Brega 

Preiscrizione obbligatoria al numero 3442229927 

Per partecipare è necessario portare il proprio tappetino o un asciugamano 

CASELLE 
PINETA DEGLI 

IMPIANTI SPORTIVI 



   SUMMER 

    YOGA 

    

 

DAL 12 GIUGNO AL 28 AGOSTO 2023 

DALLE ORE 7:30 ALLE ORE 8:30 
 

STELLA DI MONSAMPOLO 
 

PARCO PUBBLICO DI PIAZZA BACHELET 

 
         OGNI LUNEDÌ 

Per partecipare è necessario portare il proprio tappetino o un asciugamano                                     

 
IN CASO DI MALTEMPO LE LEZIONI SI TERRANNO PRESSO POLISPORTIVA SPAZIO STELLE 

COMUNE MONSAMPOLO DEL TRONTO 

Preiscrizione obbligatoria al numero 3442229927 

 

Lezioni gratuite di yoga all’aperto  

con l’insegnante Eugenia Brega                             

COOPERATIVA 

DLM 


