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Il progetto

“Come Goccia in un Mare” è partito il 19 febbraio 2024 e chiuso il 31 luglio 2025 

OBIETTIVO: rispondere ai bisogni emergenziali (cibo, beni di prima necessità,
ascolto, orientamento) con una presa in carico integrale e inclusiva delle
persone vulnerabili.



🤝 La rete
Betania (capofila) → Emporio della carità e punto di ascolto
Zarepta → Mensa dei poveri
ARCA & San Vincenzo → Distribuzione pacchi a domicilio
CAV → Sostegno a mamme e bambini
Io Ascolto → Supporto psicologico
Federconsumatori → Consulenze legali, finanziarie, orientamento al lavoro
Caritas Diocesana → Supervisione e cofinanziamento

Il percorso
2024 → Avvio, crescita progressiva, primi picchi ad aprile e ottobre.
2025 → Aumento costante di beneficiari; picco massimo a luglio 2025.

Incontri periodici e forte collaborazione tra partner per gestire beneficiari e risorse.



📌 Attività realizzate

Potenziato Centro di Ascolto 
e attivato emporio alimentare. Supporto specifico per mamme

e bambini (latte farmaceutico,
scarpe, passeggini).

Attivati servizi di welfare:
consulenza psicologica, legale,
finanziaria, disbrigo pratiche.

Piano di comunicazione:
conferenza stampa, materiale
promozionale, social attivi.

Rafforzata la Mensa dei
poveri con pasti più vari e

servizio cena.

Distribuzione pacchi
anche a domicilio (olio,

latte, caffè, tonno).

Acquisto di attrezzature
(contenitori frigo,

materiali per pacchi).



📈 Risultati numerici (feb 2024 – lug 2025)

👥 Persone raggiunte
1908 individui + 508 famiglie
13.673 utilizzi di servizi complessivi

🍽 Distribuzione beni
43.559 pasti erogati (Zarepta)
92.931 kg di alimenti distribuiti
30.640 litri di beni alimentari (olio, latte, ecc.)
68.784 pezzi (pannolini, igiene, quaderni, scarpe, ecc.)

💬 Servizi di welfare
2011 colloqui di ascolto
21 persone in consulenza psicologica → 79 ore
59 utenti in consulenze legali e pratiche (Federconsumatori)

🧑‍🤝‍🧑 Beneficiari diretti
474 famiglie accolte da Betania
34 famiglie mamme e minori sostenute da CAV
251 persone raggiunte da ARCA (pacchi a domicilio)
370 persone da San Vincenzo (pacchi a domicilio)
948 persone seguite dal Centro di Ascolto



🙌 La forza del volontariato

51 volontari Betania → 10.991 ore
77 volontari Zarepta → 17.083 ore
18 volontari ARCA → 441 ore
6 volontari San Vincenzo → 144 ore
17 volontari CAV → 2591 ore
10 volontari Io Ascolto → 916 ore
Totale: 32.166 ore di volontariato = 482.490 € di valore



🎯 Obiettivi raggiunti

Creazione di un punto operativo sociale riconoscibile.
Garanzia di aiuti concreti a persone in grave disagio economico e sociale.
Servizi aggiuntivi (psicologici, legali, pratici) che hanno rafforzato la presa in carico.
Coinvolgimento della comunità, con ATS23 e una grande distribuzione (Gruppo Gabrielli).



Conclusioni

“Il progetto Come Goccia in un Mare ha dimostrato come la
collaborazione tra associazioni, volontari e comunità possa

trasformare i bisogni in opportunità concrete. I risultati raggiunti non
sono un punto d’arrivo, ma un punto di partenza per continuare a

costruire reti di sostegno e solidarietà.” 🌊

Il progetto ha superato le attese:
Ha migliorato la qualità e quantità dei beni distribuiti.
Ha introdotto servizi fondamentali non sempre disponibili (psicologia, consulenze).
Ha rafforzato la collaborazione tra partner, creando sinergie e riducendo sprechi.
Le attività proseguiranno anche oltre la chiusura del progetto (luglio 2025).


