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Dal 1996 a fianco del paziente oncologico e della sua famiglia 
 

LETTERA DELLA PRESIDENTE 
 

 
Il 2024 è stato per noi un anno molto impegnativo e stimolante al tempo stesso, denso di impegni e 
contraddistinto dalla partecipazione al progetto della Fondazione Carisap “Assistenza specialistica 
domiciliare e di prossimità”, piano pluriennale 2023-2025, approvato nel luglio 2023 che è stato 
meglio definito ed è entrato nel pieno della sua attuazione proprio nel corso dell’anno, richiedendo 
un notevole impegno organizzativo e gestionale. 
Il progetto, di cui lo IOM è soggetto capofila insieme a una rete di partner del terzo settore, ha 
ampliato notevolmente l’ambito di intervento, sia in termini di tipologia assistenziale che di 
copertura del territorio. Il progetto estende infatti l’assistenza, oltre che ai pazienti oncologici, anche 
ai pazienti affetti da malattie neurodegenerative dell’encefalo (in collaborazione con il CDCD dell’AST 
di Ascoli Piceno) e ai pazienti fragili, il che ha implicato l’inserimento di ulteriori figure professionali 
a completamento dell’equipe domiciliare IOM già in essere. 
Un’ulteriore innovazione ha riguardato l’estensione del territorio di erogazione dei servizi, che 
prevede oggi oltre alla vallata e ai comuni costieri della provincia di Ascoli Piceno, anche 7 comuni 
montani della provincia di Fermo, per i quali ci si è avvalsi dei servizi e degli operatori della Meding 
Group. Potete immaginare l’impegno sfidante dell’intera progettualità, dal coinvolgimento e 
coordinamento dei partner, alla riorganizzazione e formazione dell’equipe allo scopo di uniformare 
il protocollo di intervento e garantire il miglior livello di servizio a tutti gli assistiti. 
Nel frattempo, si è verificato un importante cambiamento organizzativo dell’AST di Ascoli Piceno che 
ha comportato l’apertura di un nuovo tavolo di trattative ancora in corso. 
Si è concluso inoltre nel mese di maggio un altro importante progetto “La cura della creatività”, 
laboratorio di recupero psico-fisico rivolto a donne con pregresso carcinoma mammario, durato 8 
mesi e conclusosi con la pubblicazione del libro “Io sono fenice” edito da Librati, che raccoglie gli 
scritti elaborati dalle donne che hanno partecipato al laboratorio di scrittura creativa e da cui è nata 
anche una sezione blog, sul sito IOM, a disposizione delle donne che desiderano confrontarsi 
sull’argomento.  
Nello stesso mese, abbiamo partecipato alla “Race for the cure” di Roma, organizzata da Komen, in 
occasione dei 25 anni d’attività, aggregandoci alla squadra della Regione Marche con oltre 100 
partecipanti iscrittosi tramite la nostra Associazione. 
Nel mese di ottobre, abbiamo portato Traguardo Prevenzione nella zona di Arquata del Tronto, 
erogando esami diagnostici gratuiti a oltre 90 donne escluse per età dai programmi di screening 
gratuito regionale. 
 
Tutti questi risultati sono stati possibili grazie all’impegno e al lavoro appassionato e sinergico dei 
volontari, forza motrice e cuore dell’Associazione, dell’equipe domiciliare e dei 
collaboratori. A tutto il fantastico gruppo IOM, vanno i miei più sentiti 
ringraziamenti. 
 
La Presidente 
Ludovica Teodori Di Matteo 
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Cosa facciamo  
 

INSIEME NELLA LOTTA CONTRO LE PATOLOGIE TUMORALI  
 

 
• Assistenza domiciliare gratuita al paziente oncologico e supporto alla famiglia nell’intera 

provincia di Ascoli Piceno 

• Supporto psicologico: la figura dello psiconcologo a disposizione per elaborare tutte le fasi della 
malattia, con particolare attenzione al care giver e all’elaborazione del lutto 

• Erogazione gratuita presidi: dispositivi sanitari gratuiti (letti, materassini antidecubito, 
carrozzine, deambulatori, ecc.) 

• Front Office: presenza dei volontari nei Day Hospital di Oncologia di AP e SBT 

• Laboratori di recupero: attività rivolte a donne con pregressa patologia tumorale, finalizzate al 
recupero psico fisico e al reinserimento sociale e lavorativo (progetto Pentesilea e bandi 
regionali) 

• Ambulatorio Senologico Multidisciplinare (ASM): segreteria organizzativa e supporto 
psicologico alle donne seguite in ambulatorio 

• Informazione, sensibilizzazione e prevenzione: campagne di conoscenza della malattia e 
importanza di un sano stile di vita come gesto di prevenzione. Iniziative finalizzate alla diagnosi 
precoce del tumore al seno. 

 
 
 

Chi siamo  
 

IL GRUPPO DI LAVORO IOM 
 
 

La forza dell’associazione sono le persone che dedicano il loro tempo al supporto dei pazienti e delle 
loro famiglie, con passione e impegno. 
 
VOLONTARI: costituiscono la “ricchezza” dello IOM, il valore aggiunto di ogni attività e il tratto 
distintivo dell’Associazione. 
COLLABORATORI: la delicata attività dell’Associazione necessita di qualificati professionisti sia per 
l’assolvimento dei compiti istituzionali che per la gestione amministrativa. 
 
Il gruppo lavoro dell’associazione nel 2024 è stato così strutturato: 

 
EQUIPE DOMICILIARE  VOLONTARI   SEGRETERIA 

13 34  3 

Case manager:  1 Volontari segreteria/eventi:  13 Dipendenti: 2 
Medico palliativista:  1  Volontari Front Office: 8 Collaboratore: 1 
Medico: 1 Volontari domiciliari: 8    
Psiconcologo:  2 Parrucchiere/barbiere: 3 
Fisioterapista:  4 Trasporto presidi: 1 
Oss:  4 ASM: 1   
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Il 2024 in sintesi 
 

LE ATTIVITA’ REALIZZATE 
 
 

✓ ASSISTENZA DOMICILIARE 
INTEGRATA 

142 pazienti totali 

(116 pazienti oncologici  
26 pazienti dem) 

3.546 ore di assistenza 

(3368 ore PROFESSIONISTI 
178 ore VOLONTARI DOMICILIARI) 
 

✓ EROGAZIONE GRATUITA PRESIDI 

39 pazienti oncologici  

3 pazienti non oncologici  

 
✓ SOSTEGNO PSICOLOGICO  

140 assistiti 

 
✓ FRONT OFFICE  

1.161 ore di accoglienza 

 
✓ LABORATORI DI RECUPERO* 

PSICO-FISICO  

18 donne partecipanti 

 
✓ RACE FOR THE CURE** 

180 partecipanti 

 
✓ CAROVANA DELLA PREVENZIONE *** 

92 donne hanno usufruito  
dello screening gratuito 

 
 
Attività in collaborazione con Susan G. Komen: 
 

*La cura della creatività (con Coop Alleanza 3.0 e l’Albero delle Arti) progetto rivolto a donne colpite 
da carcinoma mammario e care giver oncologici che attraverso attività quali teatro-terapia, 
storytelling e digital blog e di incontri con psiconcologa e life e health coach si sono messe in gioco 
sperimentando arte e metodi di conoscenza del sé. 
**Maratona organizzata per sensibilizzare e promuovere la prevenzione del tumore al seno e 
raccogliere fondi per sostenere progetti finalizzati al recupero psico-fisico delle donne colpite dalla 
patologia.  
***Due giornate di prevenzione in cui sono stati effettuati esami diagnostici gratuiti di I livello a 
donne escluse per età dallo screening del Servizio Sanitario Nazionale grazie a due unità mobili 
fornite di macchinari, tecnici e medici. 
 

 

575 PERSONE RAGGIUNTE 

3.599 ORE DI VOLONTARIATO 

3.368 ORE DEI PROFESSIONISTI 
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Il percorso e l’evoluzione dell’assistenza 
 

ASSISTENZA DOMICILIARE, IL CUORE DELL’ATTIVITA’ DELLO IOM  
 
 
Dal 1996 lo IOM Ascoli Piceno Odv Ets offre assistenza domiciliare gratuita ai malati oncologici e 
supporto alle loro famiglie attraverso l’azione integrata di un’equipe di professionisti e volontari, con 
lo scopo di assicurare, pur nei limiti della malattia, la miglior qualità di vita possibile. Le cure palliative 
sono infatti riconosciute fra i livelli essenziali di assistenza (L.E.A. D.P.C.M. 12/01/2017). 
 
 
IL PROGETTO FONDAZIONE CARISAP 
Nel corso degli anni, l’assistenza domiciliare si è evoluta, implementando e migliorando di volta in 
volta il servizio offerto. In particolare dal 2023, grazie al progetto “Assistenza specialistica 
domiciliare e di prossimità” promosso e finanziato dalla Fondazione Carisap e in cui l’associazione 
ha preso parte in qualità di soggetto capofila a fianco di altri partner, l’ambito di intervento si è 
notevolmente ampliato sia dal punto di vista della copertura del territorio, che della tipologia di 
intervento assistenziale, che include oggi anche le persone affette da malattie neurodegenerative 
dell’encefalo e demenza, senza trascurare le fragilità in genere. 
 
LA RETE DEI PARTNER 
IOM (capofila)                       pazienti oncologici, famiglie e care giver 
Anchise                           malattie neurodegenerative AP 
Iris insieme a te               malattie neurodegenerative SBT 
ADA (AP)                       diritti degli anziani 
La Liberata                      coordinamento territorio montano 
Bianco Airone  trasporto sanitario e sociale AP e SBT 
Croce Azzurra                 trasporto sanitario e sociale comunità montana 
Monti Sibillini    
 
 
EQUIPE DOMICILIARE INTEGRATA  
Al fine di coprire tutto il territorio e di offrire assistenza anche ai pazienti con patologie 
neurodegenerative e fragilità in genere, l’equipe IOM è stata implementata con l’inserimento di 
ulteriori professionisti. Ci si è inoltre avvalsi dei servizi della Meding Group per l’assistenza offerta 
nella comunità montana.  
 
EQUIPE IOM  EQUIPE DEM  MEDING GROUP 
Case manager:   1      Neuropsicologo:         1  Medico: 1   
Medico palliativista:  1  Logopedisti: 2 Fisioterapista: 1 
Medico: 1 Fisioterapista:  1  Psicologa: 1 
Psiconcologo:  2 Educatrice:  1 
Fisioterapista:  4 Nutrizionista: 2 
Oss:  4 Oss: 1   
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IL TERRITORIO 
Dal 2023 l’attività di assistenza domiciliare si è estesa oltre che all’intera provincia di Ascoli anche a 
7 Comuni del Fermano facenti parte del territorio di competenza della Fondazione Carisap. 
  
 

 
 
 
Ascoli 

1. Ascoli Piceno 
2. Maltignano 
3. Folignano 
4. Montegallo 

(U.M.) 
5. Arquata del 

Tronto (U.M.) 
6. Palmiano (U.M.) 
7. Venarotta (U.M.) 
8. Acquasanta 

Terme (U.M.) 
9. Roccafluvione 

(U.M.) 
 
 
 
 
 

Vallata del Tronto 
10. Offida 
11. Castel di Lama 
12. Colli del Tronto 
13. Castorano 
14. Spinetoli 
15. Appignano del 

Tronto 
16. Castignano 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

San Benedetto del Tronto 
17. San Benedetto 

del Tronto 
18. Massignano 
19. Ripatransone 
20. Montalto Marche 
21. Cossignano 
22. Monteprandone 
23. Acquaviva Picena 
24. Monsanpolo del 

Tronto 
25. Grottammare 

26. Cupra marittima 
27. Carassai 
28. Montefiore 

dell’Aso 
 
 
 

Comunità Montana 
29. Amandola (FM) 
30. Comunanza (AP) 
31. Montefalcone 

Appennino (FM) 
32. Smerillo (FM) 
33. Servigliano (FM) 
34. Montedinove 

Montefortino 
(FM) 

35. Montelparo (FM) 
36. Santa Vittoria in 

Matenano (FM) 
37.  (AP) 
38. Montemonaco 

(AP) 
39. Rotella 
40. Force (AP) 
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Il 2024 in sintesi 
 

IL PAZIENTE ONCOLOGICO 
 

Dal 1996 IOM Ascoli Piceno Odv Ets affianca il paziente oncologico e la sua famiglia nella gestione 
della malattia e il rapporto di fiducia nei confronti dell’associazione si è evoluto ed è cresciuto nel 
tempo.  
 
Nel 2024 i pazienti oncologici supportati dallo IOM sono stati in totale 256, di cui 116 assistiti 
domiciliarmente e 140 attraverso il sostegno psicologico (118 colloqui individuali e 22 donne 
dell’ambulatorio senologico). 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sulla base dell’apposita convenzione di durata triennale con l’ASUR Area Vasta 5, nel 2024 dei 116 
pazienti presi in carico, ne sono stati assistiti n.9 in regime ADO.  
 
Non è possibile effettuare un confronto con gli anni precedenti poiché la suddetta convenzione è 
stata totalmente modificata sia in termini di procedure che di rendicontazione (con significativo 
decremento del numero e del rimborso – nel 2023 gli assistiti ADO erano stati 30 di cui 22 
riconosciuti a livello economico). 
 
Ad oggi, tutti i pazienti assistiti in regime ADO, afferiscono al Distretto di Ascoli Piceno. 
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Come ogni anno, abbiamo rilevato i dati relativi all’ASSISTENZA DOMICILIARE offerta ai PAZIENTI 
ONCOLOGICI (116), che riportiamo a seguire. 
 

 
Su 116 pazienti assistiti a domicilio, 56 (48%) sono  
donne, 60 (52%) uomini. La fascia di età 
maggiormente assistita va dai 60 agli  
89 anni e risiede principalmente nei distretti di  
Ascoli Piceno e San Benedetto del Tronto, anche se 
notiamo un incremento nella Comunità Montana, 
legata anche all’estensione del territorio di 
intervento. 

Vengono raggruppati i casi con numeri minimi 
(sotto ai n.4 pazienti assistiti); nel 2024 i tumori 
dei nostri assistiti sono stati principalmente 
riferiti al polmone (14%), seno (11%) e colon 
(7%).  
 
Sono deceduti n.56 pazienti di cui il 61% a 
domicilio. Questo dato continua a risentire del 
fatto che spesso negli ultimi giorni di vita si 
ricorre a ricovero o al trasferimento in strutture 
a lunga decenza (hospice) poiché i familiari non 
si sentono in grado di gestire tutte le necessità 
e le incombenze della fase finale della malattia. 
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Il 2024 in sintesi 
 

IL SUPPORTO PSICOLOGICO 
 
Il sostegno psicologico è offerto al paziente oncologico e al suo care giver dalla figura degli 
psiconcologi (Dott.ssa Cristina Polini per Ascoli Piceno e Dott. Alessandro Cicconi per San Benedetto 
del Tronto) presenti due giorni a settimana nei Day Hospital delle strutture ospedaliere e con cui, 
coloro che ne sentono la necessità, possono concordare colloqui individuali. Il supporto viene offerto 
anche alle donne prese in carico dalla Breast Unit (BU) Ascoli Piceno per offrire un ulteriore sostegno 
come occasione di elaborare quanto sta accadendo nel suo percorso di vita.  
 
Questo supporto è stato anche strutturato con un’attenzione particolare al care giver per supportarlo 
nella gestione della malattia del proprio caro ed accompagnarlo in questo percorso restandogli 
accanto fino all’elaborazione del lutto. 
 
 
 

140 PERSONE ASSISTITE 

(118 supporto individuale e 22 BU) 
 
 
 

                        423 ORE SUPP. INDIVIDUALE 

     666 ORE PROFESSIONISTI               165 ORE nel DAY HOSPITAL 

                         78 ORE BU 
 

 
 

Il 2024 in sintesi  
 

L’AMBULATORIO SENOLOGICO MULTIDISCIPLINARE 
 
L’Ambulatorio Senologico Multidisciplinare nasce nel 2015 e afferisce nel 2018 nella Breast Unit 
dell’Area Vasta 5 e dal 2019 assimila anche l’Area Vasta 4. La donna, una volta presa in carico 
dall’Ambulatorio, viene seguita in tutto il suo iter diagnostico, chirurgico e riabilitativo da un team di 
professionisti che in tempi brevi, attraverso la multidisciplinarietà e con una profonda attenzione al 
benessere della paziente, risponde a tutti i suoi bisogni sanitari, psicologici e riabilitativi.  
Nel corso degli anni ha visto un incremento costante delle prestazioni erogate e nell’anno in corso 
ha effettuato le seguenti prestazioni: 
 
  

201 PROCEDURE 

68,8 ETA’ MEDIA (da 38 a 92 anni) 

22 DONNE per SUPP. PSICOLOGICO 

350 ORE VOLONTARIATO 
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La forza della solidarietà  
 

LA RACCOLTA FONDI 
 

 
Nel 2024, grazie a una rete di sostenitori, abbiamo raccolto oltre 200.000,00 €. La raccolta fondi è 
alla base della nostra attività in quanto ci consente di garantire il servizio assistenziale che 
l’associazione offre gratuitamente alle persone malate e fragili e alle loro famiglie. 
Accanto al contributo fondamentale della Fondazione Carisap e delle Aziende, significative sono le 
entrate derivanti dal 5 per 1000 e le erogazioni liberali ricevute dagli individui privati, (le “donazioni 
in memoria” ricevute da famiglie e amici di pazienti che abbiamo assistito sono state 9.931,00€). 
 
 
QUANTO ABBIAMO RACCOLTO: 
Fondazioni:   68.000,00€ 
  5.000,00€ 
Associazioni:                                 3.000,00 € 
Aziende:   38.900,00€ 
5 per 1000:   26.176,00€ 
Individui:   43.783,00€ 
Quote associative:   5.315,00€ 
Enti (convenzione ASUR):   11.883,00€ 
 
 
Il 5 x 1000 è uno dei principali canali di raccolta fondi per la nostra associazione e, come negli 
esercizi precedenti, anche nel 2024 è stato interamente utilizzato per l’assistenza ai nostri pazienti. 
Scegliere IOM Ascoli Piceno Odv Ets per il 5 per 1000 è un piccolo ma grande gesto per continuare 
a garantire questa attività.  
 
 

 

RISULTATI 2024 – anno fiscale 2023 

839 PERSONE HANNO SCELTO IOM 

26.176,00 € FONDI RACCOLTI 
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Primi dati del 2025  

 
IL 2025 AD OGGI 

 
Anticipiamo alcuni dati parziali relativi al 2025 non ancora conclusosi e rendicontato, allo scopo di 
avere una prima idea delle attività e dell’assistenza in essere. I dati si riferiscono indicativamente da 
gennaio a settembre. 
 

✓ 389 PAZIENTI ASSISTITI  
161 pazienti oncologici 
118 dem 
110 sostegno psicologico 
 

✓ 2153 ORE VOLONTARIATO IOM  

✓ 4047 ORE PROFESSIONISTI IOM/DEM 

✓ 73 DONNE PRESE IN CARICO PER CARCINOMA MAMMARIO (ASM-AP) 

Non comprende i dati di San Benedetto del Tronto e Fermo 
 

✓ 136.000,00€ FONDI RACCOLTI DA FONDAZIONI  

✓  35.900,00€ FONDI RACCOLTI DA INDIVIDUI/PICCOLE AZIENDE 

✓ 227 DONATORI ATTIVI/SOCI 
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2026: Lo IOM compie 30 anni  
 

BILANCI E RIFLESSIONI PER IL FUTURO 
 

Il 2026 sarà un anno speciale per la nostra Associazione che compirà 30 anni di attività. La ricorrenza 
è per noi l’occasione di riflettere su quello che è stato il percorso dell’assistenza offerta sino ad oggi 
e di immaginarne il divenire, in una prospettiva di miglioramento e ampliamento del servizio in 
risposta alle esigenze dei malati e delle persone con fragilità, confermando il ruolo della nostra 
associazione come punto di riferimento nel tessuto sociale del territorio Piceno. 
Immaginiamo il 2026 non come un punto d’arrivo, ma come un’ulteriore ripartenza che ci vedrà 
impegnati a portare avanti l’attività dello IOM con rinnovato vigore e impegno. 

“IL NOSTRO FUTURO INIZIA OGGI” 
È in quest’ottica che abbiamo deciso di lavorare alla rivisitazione della veste grafica del nostro logo 
istituzionale, modificandolo in una versione più moderna e di impatto che meglio rappresenta la 
forza e lo slancio con cui intendiamo proseguire il nostro impegno. Il nuovo logo sarà presentato 
quanto prima e comparirà in tutta la documentazione del nuovo anno e del trentennale.  
 
Obiettivi futuri: 

• ampliamento e miglioramento servizi (tipologia e frequenza prestazioni) 

• consolidamento rete partner e rapporti con enti e aziende finanziatrici, comunità locale 

• particolare attenzione alla figura del care giver 

• campagna e formazioni volontari 

• fundraising 
 
I festeggiamenti previsti per il trentennale vogliono essere l’occasione per condividere sul territorio, 
con soci, sostenitori e l’intera comunità locale la nostra missione e il nostro impegno, attraverso un 
programma che si snoda nel corso dell’anno e prevede momenti più leggeri e di festa (nei comuni in 
cui sono presenti i nostri uffici e attivi i nostri volontari: Ascoli Piceno, San Benedetto del Tronto, 
Offida e Comunanza) e momenti di riflessione e confronto in cui ripercorreremo il “viaggio” sino ad 
oggi e rifletteremo insieme a professionisti del settore, figure istituzionali, cittadini e giovani delle 
scuole superiori sul futuro dell’assistenza e del volontariato. 
 

EVENTO DESCRIZIONE QUANDO 

CONFERENZA STAMPA 
Auditorium Neroni  
Ascoli Piceno 

Annuncio dei 30 anni 30 gennaio 2026 

Concerto conferenza stampa 
Teatro Ventidio Basso 
Ascoli Piceno 

Band Bonanni 
Concerto “Caro De Andrè” 

22 febbraio 2026 

IOM INCONTRA E SI RACCONTA 
Teatro Filarmonici 
Ascoli Piceno 

“Io sono Fenice”: il progetto Pentesilea 8 marzo 2026 

IOM INCONTRA E SI RACCONTA 
Teatro Filarmonici 
Ascoli Piceno 

“Tutto ciò che è umano mi appartiene”: cure 
palliative passato, presente e futuro con 
particolare attenzione alla figura del care giver. 

maggio 2026 

IOM INCONTRA E SI RACCONTA 
Teatro Filarmonici 
Ascoli Piceno 

“Non basta fare del bene, bisogna anche farlo 
bene” Denis Diderot: il futuro dell’assistenza 
domiciliare e il ruolo del volontariato attivo 

ottobre 2026 

Buongiorno sole! 
San Benedetto del Tronto 

Concerto all’alba Estate 2026 

Festeggiamo 
Offida centro 

Tre giorni tra prevenzione e festeggiamenti Estate 2026 

Vivi la montagna 
Comunanza 

“L’estate di S.Martino” con musica e ballo di 
artisti locali 

11 novembre 2026 

Ci vediamo tra 30 anni Evento di chiusura dicembre 2026 (prima di Natale) 

 


